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 ПЕРВЫЙ

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.00, 15.00 Новости (сbсубтитрами)
12.15, 17.00, 01.00, 03.05 Время 

покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

(сbсубтитрами)
18.35 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/сb«Мосгаз». Новое дело 

майора Черкасова» 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Д/ф «Прыжок Льва» 12+

 ПЕРВЫЙ ОБЛАСТНОЙ

07.00 Мультимир. 6+
07.30, 08.30, 12.00, 13.00, 19.30, 

22.20, 23.05, 23.45, 01.35, 
02.20, 03.00 «Главные 
новости». 12+

07.55, 12.25 «Про LIFE». 12+
08.15, 12.45, 23.30, 02.45 

«Прогулки с краеведом». 12+
09.20, 17.05 «Рублёво — Бирюлёво». 

16+
10.10, 17.55 Т/сb«Мужчина во мне» 

16+
10.55, 21.15 Х/фb«Слушать 

в отсеках» 12+
13.30, 18.40 Т/сb«Все сокровища 

мира» 12+
14.25, 20.30 Т/сb«Пропавший без 

вести» 16+
15.05 Д/ц «Легенды мирового кино. 

Анни Жирардо». 12+
15.35, 00.10 «Жанна, пожени!». 16+
16.25, 00.55 Д/ц «Москва — фронту. 

Авиация Второй мировой 
войны». 12+

19.55 «Актуальное интервью». 12+
22.45, 02.00 «Программа дня». 12+

 РОССИЯ-1

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
21.00 Т/сb«Екатерина. Самозванцы» 

12+
23.00 «Вечер» с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Т/сb«Следователь Тихонов» 

12+
03.45 Т/сb«Семейный детектив» 12+

 МАТЧ ТВ

06.00 Вся правда про... 12+
06.30 Д/с «Утомлённые славой» 16+
07.00, 08.55, 11.00, 13.35, 15.40, 

18.35 Новости
07.05, 11.05, 15.45, 18.40, 23.55 

Все на матч!
09.00 Футбол. «Фламенго» 

(Бразилия)b— «Гремио» 
(Бразилия). Кубок 
Либертадорес. 1/2 финала 0+

11.35 Футбол. «Бенфика» 
(Португалия)b— «Лион» 
(Франция). Лига чемпионов 
0+

13.40 Футбол. «Лилль» (Франция)b— 
«Валенсия» (Испания). Лига 
чемпионов 0+

16.15 Футбол. «Аякс» 
(Нидерланды)b— «Челси» 
(Англия). Лига чемпионов 0+

18.15 Специальный репортаж 12+
19.20 Футбол. ЦСКА (Россия)b— 

«Ференцварош» (Венгрия). 
Лига Европы. Прямая 
трансляция

21.50 Футбол. «Трабзонспор» 
(Турция)b— «Краснодар» 
(Россия). Лига Европы. Прямая 
трансляция

00.30 Баскетбол. «Зенит» (Россия)b— 
«Панатинаикос» (Греция). 
Евролига. Мужчины 0+

02.30 Баскетбол. «Бавария» 
(Германия)b— «Химки» 
(Россия). Евролига. Мужчины 
0+

04.30 Смешанные единоборства. 
Наши в Bellator 16+

05.30 Обзор Лиги Европы 12+

 НТВ

05.10, 02.55 Т/сb«Свидетели» 16+
06.00 Утро. Самое лучшее 16+
08.05 Мальцева 12+
09.00, 10.20 Т/сb«Дикий» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 

Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00, 00.40 Место встречи
16.30 Ты не поверишь! 16+
17.00 ДНК 16+
18.00 «Своя правда» с Романом 

Бабаяном
19.40 Т/сb«Скорая помощь» 16+
21.40 Т/сb«Канцелярская крыса. 

Большой передел» 16+
23.50 Сегодня. Спорт
23.55 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+

 5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15 
«Известия»

05.20, 06.00, 06.45, 07.40, 13.25, 
14.10, 15.05, 15.55, 16.45, 
17.40 Т/сb«Братаны-4» 16+

08.35 «День ангела»
09.25 Х/фb«Тихая застава» 16+
11.10 Х/фb«Ноль-седьмой» меняет 

курс» 16+

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 23.10, 
00.25 Т/сb«След» 16+

22.20 Т/сb«Условный мент» 16+
00.00 «Известия. Итоговый выпуск»
01.10, 01.50, 02.20, 02.50, 03.25, 

03.55, 04.25 Т/сb«Детективы» 
16+

 РОССИЯ-К

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 «Новости 
культуры»

06.35 Д/с «Пешком»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35, 14.05, 20.45 Д/ф 

«Сакральные места»
08.30 «Легенды мирового кино»
09.00, 22.20 Т/сb«Шахерезада»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.10 «ХХ век»
12.00 Д/ф «Роман в камне»
12.30, 18.45, 00.30 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.15 «Больше, чем любовь»
13.55, 18.35, 23.20 «Цвет времени»
15.10 Д/с «Пряничный домик»
15.40 «2 Верник-2»
16.25 Х/фb«Трест, который лопнул»
17.35 «Уильям Кристи и ансамбль 

Les Arts Florissants. 
«В итальянском саду»

19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.40 «Энигма»
23.50 «Черные дыры. Белые пятна»
02.00 Д/ф «Павел Челищев. 

Нечетнокрылый ангел»

 КАРУСЕЛЬ

05.00 М/с «Ранние пташки», 
«Паровозик Тишка», «Лунтик 
и его друзья», «Бурёнка 
Даша» 0+

06.55, 07.30 Чик-зарядка 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.35 М/с «Хэтчималс. Приключения 

в Хэтчитопии» 0+
07.40 М/с «Робокар Поли и его 

друзья» 0+
08.20 М/с «Смешарики. Новые 

приключения» 0+
09.15 М/с «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» 0+
09.20 «Magic English» 0+
09.40 М/с «Семейка бегемотов» 0+
09.50 М/ф «Дядя Стёпаb— 

милиционер» 0+
10.10 М/ф «Коля, Оля и Архимед» 

0+
10.35 М/с «Суперкрылья. Миссия 

выполнима» 0+
11.00 М/с «Рев и заводная 

команда» 0+
11.25 М/с «Говорящий Том. Герои» 

0+
11.30 М/с «Фиксики» 0+
12.15 М/с «Металионы» 6+
12.40 М/с «Трансформеры. 

Боты-спасатели» 6+
13.05 М/с «Барбоскины» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.10 М/с «Сказочный патруль» 0+
15.40 Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить 6+

16.10 М/с «Мир Винкс» 6+
16.35 М/с «Подружки-супергерои» 

6+
17.00 М/с «Шопкинс» 0+
17.05 М/с «Три кота» 0+
17.55 М/с «Пластилинки» 0+
18.00 М/с «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие 
приключения!» 0+

18.15 М/с «Деревяшки» 0+
18.45 М/с «Радужный мир Руби» 0+
19.30 М/с «Ми-ми-мишки» 0+
20.15 М/с «44 котёнка» 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 М/с «Щенячий патруль» 0+
22.00 М/с «Лего Сити. 

Приключения» 0+
22.25 М/с «Дикие Cкричеры» 6+
22.45 М/с «LBXb— битвы маленьких 

гигантов» 12+
23.30 «Ералаш» 6+
01.00 М/с «Везуха!» 6+
01.55 М/с «Соник Бум» 6+
02.40 М/с «Пингвинёнок Пороро» 

0+
04.10 М/с «Смурфики» 0+

 ОТР

04.15, 17.25 Т/сb«Синуb— река 
страстей» 12+

05.50 М/ф «Соломенный бычок» 0+
06.00, 09.00, 15.15 «Календарь» 

12+
06.30 «Домашние животные» 

сbГригорием Манёвым 12+
07.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

15.00, 16.15, 17.00, 20.00, 
22.00, 01.00, 04.00 Новости

07.20, 23.00 Т/сb«Тайга. Курс 
выживания» 12+

09.30, 15.45 Д/с «В поисках 
затонувших кораблей» 12+

10.15, 01.55 Д/ф «А зори здесь 
тихие. Детям Победы 
посвящается» 12+

11.05, 22.05 «Прав!Да?» 12+
12.05, 13.20, 19.00, 20.25 

ОТРажение
16.20 «Моя история» 12+
17.05 М/ф «Крашеный лис» 0+
00.30 «Истинная роль» 12+
01.15 «Гамбургский счёт» 12+
01.40 «Живое русское слово» 12+
02.40 «Фигура речи» 12+
03.05 «За дело!» 12+

 ТВ ЦЕНТР

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» 16+
08.45 Х/фb«Страшная красавица» 

12+
10.40 Д/ф «Олег Ефремов. 

Последнее признание» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 00.55 Т/сb«Коломбо» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/сb«Пуаро Агаты Кристи» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
18.05 Т/сb«Женская версия. 

Дедушкина внучка» 12+
22.30, 03.35 «Вся правда» 16+
23.05 Д/ф «Блеск и нищета 

советских миллионеров» 12+
00.00 События. 25-й час

00.35 Петровка, 38 16+
02.40 Д/ф «90-е. Лонго против 

Грабового» 16+
04.05 Х/фb«Командир корабля» 0+

 ИСТОКИ — РЕН ТВ

05.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко 16+

06.00, 09.00 «Документальный 
проект» 16+

07.00, 12.30, 19.00 Орел. 
Оперативный эфир 16+

07.30 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости» 16+
11.00 «Как устроен мир» 

сbТимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00 «Информационная 

программа 112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки 

человечества» сbОлегом 
Шишкиным 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 03.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 02.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/фb«Оз. Великий и ужасный» 

12+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/фb«Воздушный маршал» 

16+

 СТС

06.00, 05.10 «Ералаш» 0+
06.25 М/с «Драконы. Гонки 

по краю» 6+
07.10 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
07.30 Т/сb«Сеня-Федя» 16+
08.05 Т/сb«Дылды» 16+
08.35 «Уральские пельмени» 16+
09.15 Х/фb«После нашей эры» 16+
11.10 Х/фb«Яb— легенда» 16+
13.10 Т/сb«Кухня» 16+
18.00 Т/с «Сеня-Федя» 16+
19.00 Т/с «Дылды» 16+
20.00 Х/фb«Шерлок Холмс. Игра 

теней» 16+
22.35 Х/фb«В сердце моря» 16+
00.55 Х/фb«Ангелы Чарли-2» 12+
02.45 «Супермамочка» 16+
03.30 Т/сb«Молодёжка» 16+

 ДОМАШНИЙ

06.30, 06.15 «6 кадров» 16+
06.45 «Удачная покупка» 16+
06.55 «По делам 

несовершеннолетних» 16+
07.55 «Давай разведёмся!» 16+
09.00, 05.25 «Тест на отцовство» 

16+
10.00, 03.50 Д/с «Реальная 

мистика» 16+
12.00, 02.30 Д/с «Понять. Простить» 

16+
13.50, 02.00 Д/с «Порча» 16+
14.20 «Детский доктор» 16+
14.35 Х/фb«Большое зло и мелкие 

пакости» 16+
19.00 Х/фb«Сон как жизнь» 16+
23.00 Т/сb«Дыши со мной» 16+

 ТВ-3

06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.35, 18.10 

Д/с «Слепая» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «Гадалка» 

16+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 

12+
15.00 «Мистические истории» 16+
17.00 «Знаки судьбы» 12+
18.40, 19.30, 20.25 Т/сb«Менталист» 

12+
21.15, 22.10 Т/сb«Напарницы» 12+
23.00 Д/с «Это реальная история» 

16+
00.00, 01.00, 02.00, 02.45, 03.30 

Т/сb«Секретные 
материалы-2018» 16+

04.15, 05.00 «Дневник экстрасенса» 
с Татьяной Лариной 16+

 ЗВЕЗДА

06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 

дня
08.20, 18.30 «Специальный 

репортаж» 12+
08.40 Д/с «Линия Сталина» 12+
09.30, 10.05, 12.45, 13.20, 14.05 

Т/сb«Тайная стража. 
Смертельные игры» 16+

10.00, 14.00 Военные новости
16.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+
18.50 Д/с «Легенды разведки» 16+
19.40 «Легенды космоса» 6+
20.25 «Код доступа» 12+
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной 12+
23.40 Д/ф «Бой за берет» 12+
00.15 Х/фb«Всадник без головы» 6+
02.05 Х/фb«Танк «Клим 

Ворошилов-2» 6+
03.40 Х/фb«Их знали только в лицо» 

12+
05.10 Д/с «Брат на брата» 12+

 ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. Gold 
16+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 «Бородина против Бузовой» 

16+
12.30 «Спаси свою любовь» 16+
13.30, 14.00, 14.30 Т/сb«СашаТаня» 

16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

Т/сb«Универ» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 

Т/сb«Интерны» 16+
19.00, 20.00 Т/сb«Полицейский 

с Рублевки» 16+
21.00 Студия «Союз» 16+
22.00 Импровизация 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Х/фb«Муха» 16+
02.55 THT-Club 16+
03.00 Х/фb«Муха-2» 16+
04.30 Х/фb«Чернокнижник» 16+
06.10, 06.35 ТНТ. Best 16+
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ШКОЛА ДОБРА

«Точка отсчёта»
Под таким названием в детском санатории «Орловчанка» впервые прошла выездная школа волонтёрского актива
Обучение прошли 
около ста орловских 
школьников и студентов. 
Теперь они будут 
развивать волонтёрское 
движение в своих 
ячейках — школах, ссузах 
и вузах.

Р
аботу школы орга-
низовали волонтёры 
Орловского областно-
го цент ра доброволь-

чества под руководством 
Маргариты Прокохиной. 
В этом году по итогам кон-
курса социально ориенти-
рованных некоммерческих 
организаций центр полу-
чил поддержку из област-
ного бюджета.

— Наша главная цель — 
способствовать развитию 
добровольчества на Ор-
ловщине, — отметила 
Прокохина.

На занятиях волонтёры 
прошли установочную сес-
сию, а также прослушали 
лекции «Добровольчество 
Орловской области: проек-
ты, программы, возмож-
ности», «Добровольчество: 
как прийти к успеху». А по 
итогам занятий они выбе-
рут для себя конкретные 
направления работы: на-
пример, социальное, па-
триотическое, медицин-
ское волонтёрство.

— На нашем счету не-
мало добрых дел, прак-
тически каждую неделю 
мы ездим в дома преста-

релых, детские дома, по-
могаем нуждающимся, — 
рассказала волонтёр Ми-
лена Говорова. — Я испы-
тываю огромную радость и 
удовольствие, когда вижу 
счастливые глаза бабушек 
и дедушек, когда мы обща-
емся с ними, рассказыва-

ем о жизни в городе, рас-
спрашиваем ветеранов об 
их молодости.

По словам Милены, во-
лонтёр — это обязатель-
но человек доброй души. 
Можно пройти обучение 
в десятках школ, но если 
в тебе нет сочувствия к лю-

дям, желания им помогать, 
волонтёром не станешь.

Ещё одна участница шко-
лы волонтёров — Анастасия 
Хохлова. Она учится в ОГУ 
им. И. С. Тургенева, а до-
брые дела творит больше 
пяти лет. Не так давно вме-
сте с другими волонтёрами 
Настя организовала акцию 
«Рюкзак добра». Ребята со-
бирали одежду и школьные 

принадлежности для детей 
из детских домов.

— Вы не представляе-
те, сколько людей отклик-
нулось! — радостно гово-
рит девушка. — Орловцы 
пакетами несли вещи и 
канцтовары.

В минувшие выходные 
волонтёры запустили ак-
цию «Крышка-малышка». 
Они соберут и сдадут крыш-

ки от пластиковых буты-
лок, а вырученные деньги 
направят на лечение боль-
ных орловских малышей.

Поэтому если у вас, чита-
тели, есть крышки от пла-
стиковых бутылок, при-
носите их в каб. № 318 на-
учной библиотеки ОГУ 
им. И. С. Тургенева по буд-
ням с 9.00 до 18.00.
Екатерина АРТЮХОВА

ПРЯМА Я  Р Е Ч Ь

Маргарита Прокохина, руководитель Орловского областного 
центра добровольчества:
— Никогда не останавливайся на достигнутом, хватит ныть, 
берись и делай! Таким должен быть девиз каждого волонтёра. 
Желаю, чтобы этот день стал отправной точкой отсчёта 
для ребят. Они вернутся в свои школы, вузы, ссузы и с новыми 
силами начнут работать, придумывать что-то новое, делая себя 
и мир лучше.
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