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ПОКОЛЕНИЕ IT

Автор рубрики 
Анастасия ЖУКОВА

МОЛОДЁЖНАЯ 
ТУСОВКАДАЁШЬ МОЛОДЁЖЬ!ДАЁШЬ МОЛОДЁЖЬ!  
АФИША

ВЕЛОМАРАФОН 3 000

Кубинская 
вечеринка «Viva 
la Cuba»
Кубаb— остров свободы 
иbпраздника! Только представьте… 
чистейшее ясное небо над 
головой, ласковое тёплое море 
иbвечное лето, разноцветье 
природы иbбезграничный 
оптимизм, который буквально 
излучают местные жители!
И вот уbвас есть уникальная 
возможность под зажигательные 
ритмы латиноамериканской 
музыки, потягивая коктейль, 
ощутить особый «кубинский» вкус 
жизни, перед которым отступают 
все сложности иbпроблемы.
Ведь Куба далека, но Куба рядом.

Когда: 25bавгуста, 19.00.
Где: «Честер-паб».
Стоимость: 500bруб.; 18+.

Free market — 
благотвори-
тельная 
барахолка
Приглядись, не просит ли твой 
изрядно располневший шкаф 
для одежды устроить ему 
разгрузочный день?
Можно помочь ему иbподарить 
заbсвободное пожертвование 
уже неактуальные для тебя, но 
по-прежнему красивые вещи 
кому-то ещё.
Все собранные средства будут 
направлены вbподдержку 
центра развития детей-аутистов 
«Возрождение».
А ещё ребята приготовят 
для вас вкусные угощения 
иbдушевные беседы. Приходите, 
выбирайте понравившиеся 
вещи заbблаготворительное 
пожертвование иbносите 
сbудовольствием!

Когда: 1bсентября, 12.00.
Где: кафе «3-й этаж».

Из Орла в Питер и обратно
Молодые орловские велосипедисты за месяц проехали восемь регионов России
Привет, чита тель!
Сегодня мы расскажем 
оbприключениях 
12 орловчан, 
побывавших вbнаучно-
спортивной экспедиции 
«Веломарафонb3 000». 
Вbполной автономии 
безbмашины 
сопровождения, 
обедов вbкафе, ночёвок 
вbкемпингах иbпрочих 
благ цивилизации 
заb30 дней отважные 
велосипедисты проехали 
2 500bкм по России: 
изbОрла до Питера через 
Вязьму, Ржев, Великий 
Новгород иbобратно 
вbОрёл через Псков, 
Смоленск, Брянск.

ЦЕЛИ  И  МАРШРУТ
— Наша научно-спор-

тивная экспедицияb— это 
не просто прогулочная ве-
лопокатушка, где мы кру-
тили педали иbрадовались 
ветру иbсвободе. «Велома-
рафон 3 000»b— это прежде 
всего тяжёлый труд, где от 
каждого участника требо-
вались силы иb терпение 
для борьбы сbусталостью, 
холодом, неуверенностью. 
Аbтакже готовность прий-
ти слабому на помощь, са-
моотверженность иbогром-
ное желание достичь наме-
ченной цели. Вbнашей ко-
манде было неbважно, какой 
уbтебя «крутой» велосипед, 
фирменные велошорты или 
кроссовки, брендированная 
футболка или велоперчатки. 
Важно было, какое сердце 
бьётся уbтебя вbгруди: сме-
лое, доб рое, мужествен-
ное или трусливое, жадное 
иbтщеславное,b— говорит 
Станислав Махов, руково-
дитель экспедиции, доцент 
кафед ры «Теория иbметоди-
ка избранного вида спорта» 
факультета «Академия фи-
зической культуры иbспор-
та» ОГУ имени И.bС.bТурге-
нева.

Участвовали вb экспе-
диции путешественники 
старше 18bлет. Среди тех, 
кто решился испытать себя 
иbсудьбу, было три девушки.

Старт экспедиции был 
дан 2bиюля. Велосипедис-
ты пробыли вbпути почти 
30 дней.

Ночевали вb палатках, 
мок ли под дождём, мёрз-
ли от холода иbветра, чини-
ли свой транспорт …Но всё 
же никакие злоключения не 
пошатнули бойцовский дух 
искателей приключений.

За  время  марафо-
на участники проехали 
8b облас тей: Орловскую, 
Тульскую, Калужскую, Смо-
ленскую, Тверскую, Новго-
родскую, Ленинградскую, 

Псковскую. Иb побыва-
ли почти вb40 населённых 
пунк тах.

За каждый день согласно 
разработанному маршруту 
велосипедисты проезжали 
определённое количество 
километров сbостановками 
на привал. Иногда проез-
жали 70bкм вbдень, аbиногда 
иb140bкм. Вbцелях безопас-
ности передвигались толь-
ко днём иbвечером. Аbког-
да темнело, разбивали па-
латочный лагерь: вbлесу, 
вbполе, на берегу озера или 
на окраине города.

— Главная цель нашей 
велоэкспедицииb— иссле-
дование влияния высоких 
психофизических нагрузок 
на выживаемость человека 
вbэкстремальных условиях. 
Нам было необходимо вы-
яснить, при какой нагрузке 
человеческий организм на-
чинает включать свои скры-
тые ресурсы, через какой 
промежуток эти ресурсы 

включаются уже автома-
тически иbсколько време-
ни необходимо человеку, 
чтобы восстановить силы 
после длительных физичес-
ких иbпсихологических на-
грузок вbэкстремальных ус-
ловиях,b— говорит Станис-
лав.b— Вbнастоящее время 
мы приступили кbописа-
нию исследования, провер-
ке статистических данных 
иbматематической обработ-
ке полученных результатов. 
Результаты нашего исследо-
вания мы опубликуем вbна-
учных изданиях иbвbоткры-
том доступе.

ФОРС-МАЖОР 
И  РУКИ  ПОМОЩИ

Путешественникам при-
ходилось несладко. Почти 
все дни, пока ехали вbПи-
тер, лил дождь. Уже после 
Болхова уbодного велоси-
педиста отвалился багаж-
никb— не выдержал груз. 
Аbчто делать? Иbснаряжение 
не бросишь, иbназад глупо 
возвращаться.

— Я говорю ребятам: «Вот 
деревня, вот дома. Давайте 
обратимся кbместным. Мо-
жет, кто старый отдаст, сbве-
лосипеда скрутит. Или про-
даст нам. Ведь не на спине 
же всё это нести». Снача-
ла, конечно, ребят смути-
ла моя идея. «Да как это 
так,b— говорят,b— неудоб-
но!» Но вbитоге мне удалось 
их убедить, что нет ничего 
страшного вbтом, чтобы по-
просить оbпомощи незна-
комого человека. Сегодня 
помогли тебе, аbзавтра по-
можешь ты,b— рассказыва-
ет Станислав.

В итоге, обойдя пару 
домов, путешественники, 
правда, нашли человека, ко-
торый сbрадостью продал 
им багажник со своего ве-
лосипеда.

Другой случай, когда 
велосипедистам протя-
нули руку помощи, был 
вbПскове.

— Приехали вb город. 
Аbехать за город иbискать 
место для ночлега уже нет 
сил. Думаем, что делать. 
Палаточный лагерь поста-
вить негдеb— или проезжая 
часть, или рекреационная 
зона…Оглядываемся по 
сторонам. Смотрю, кра-
сивое здание сbнадписью: 
«Псковский государствен-
ный университет». Думаю, 
была не былаb— пойду про-
сить помощи уbколлег. Так 
иbзашёл внутрь вbпоходной 
одежде. Объяснил охран-
нику, кто яbиbоткуда, рас-
сказал про нашу ситуацию. 
Прошёл кbпроректору. Там 
по такой же схеме. Вbито-
ге дозвонились до ректо-
ра, иbон не то что разрешил 
нам палатки на террито-
рии университета поста-
вить, аbпару комнат вbобще-
житии дал, чтобы мы пере-
ночевали комфортно,b— го-
ворит Станислав.

По словам путешествен-
ника, на своём примере он 
учил ребят находить выхо-

ды из самых непредсказуе-
мых ситуаций, быть одной 
командой, не бояться труд-
ностей вbобщении сbлюдь-
ми: не стесняться оbчём-то 
спросить или попросить 
оbпомощи.

— Экстремальные похо-
дыb— это ещё иbпроверка 
«на вшивость». Ведь имен-
но вbэкстремальных услови-
ях человек показывает своё 
настоящее лицо. Иbты сра-
зу видишь, оbсебе он дума-
ет вbпервую очередь или го-
тов прийти на помощь дру-
гому… Девчонкам вbдоро-
ге было сложнее, чем нам, 
иbмы сbребятами всячески 
их подбадривали иbпомо-
гали,b— рассказывает Ста-
нислав.

Участники  экспеди-
ции говорят, что толь-
ко мужест во, дисциплина 
иbвзаимовыручка позволи-
ли не сбиться сbвыбранно-
го пути, остаться верными 
себе иbдобиться намечен-
ной цели.

Ребята прошли этот путь 
невзирая на трудные внеш-
ние обстоятельства иbсвоё 
внутреннее состояние. Ведь 
иbфизически, иbпсихоло-
гически было нелегко, но 
трудности закалили харак-
тер орловских марафонцев 
иbсделали их сильнее.

Элина АРТЁМОВА

Главная цель велоэкспедиции — 
исследование влияния высоких 
психофизических нагрузок 
на выживаемость человека 
в экстремальных условиях. 

В дороге

На фоне 
питерских 
архитектур-
ных красот
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