
Список 
научных и учебно-методических работ 

соискателя Самофаловой Елены Анатольевны 

№ 
п/п 

1. 

2. 

Наименование 
работы, её вид 

Статья «Методы 
психофизическо 
й регуляции в 
повышении 
качества и 
эффективности 
физического 
воспитания 
студентов» 

и . . . ? ' * • N ••' 

Статья 
«Двигательная 
активность 
студентов и их 
отношение к 
здоровому 
образу жизни» 

Форма 
работы 

печатная 

печатная 

'"О 

Выходные данные 

Актуальные вопросы 
физической культуры и 
спорта студентов 
Материалы 2 
международного 
научно-практического 
семинара 22-24 апреля 
2004 г. г. Орёл. 
Орловский 
государственный 
технический 
университет. 

Физическая культура, 
спорт и туризм. 
Интеграционные 
процессы науки и 
практики. Материалы 
3 международного 
научно-практического 
семинара 19-20 апреля 
2005г. г. Орёл. 
Орловский 
государственный 
технический 
университет 

Объём в 
П.л. или 
с. 
Зп.л. 

2п.л. 

Соавторы 

-

-



3. 

4. 

5. 

Статья «Музыка 
как средство 
эффективности 
занятий 
аэробикой» 

•*• f 

\ К... 

Статья 
«Мотивационны 
и фактор в 
физической 
культуре» 

/—"; 

Статья 
«Физическая 
культура в 
выборе 
жизненных 
стратегий 
студенток вуза»/ 

\ \ { "\ 

печатная 

Р 

печатная 

печатная 

Физическая культура, 
спорт и туризм. 
Интеграционные 
процессы науки и 
практики. Материалы 
международной 
научно-практической 
конференции 21-23 
апреля 2006 г, г. Орёл 
Орловский 
государственный 
технический 
университет. 
Физическая культура, 
спорт и туризм. 
Интеграционные 
процессы науки и 
практики: Материалы 2 
международной 
научно-практической 
конференции 17-18 
апреля 2007 г/ Под ред. 
B.C. Макеевой -Орёл: 
ОрёлГТУ, 2007 - 303 с 

Физическая культура, 
спорт и туризм. 
Интеграционные 
процессы науки и 
практики. Материалы 3 
международной 
научно-практической 
конференции 16-17 
апреля 2009 г. 
Орловский 
государственный 
технический 
университет. 

2п.л. 

1 п.л 

2п.л. 

-

-

-



6. 

7. 

Статья 
«Физическая 
культура в 
профессионалы^ 
о-личностной 
успешности 
студента» 

Статья 
<Физическая 
культура в 
формировании 
жизненной 
стратегии 
личности 
студентов 
технического 
вуза» 

1 1 •Г) / 

/"' л- ' ' л 

печатная 

печатная 

Физическая культура, 
спорт и здоровье нации 
в 21 веке. Материалы 
региональной научно-
практической 
конференции, 
посвященной 44 м 
Беломорским играм и 
65 — летию Победы в 
Великой 
Отечественной войне 
(29 апреля 
2010 г.) г. Архангельск. 
Северный 
государственный 
медицинский 
университет. ,-? 

Восток — Россия -
Запад. Современные 
процессы развития 
физической культуры, 
спорта и туризиа. 
Состояние и 
перспективы 
формирования 
здорового образа 
жизни. Материалы 7 
международного 
симпозиума 6-10 мая 
2010 г. Том 2. 
Орловский 
государственный 
технический 
университет. 

\/Pt5 
Г7./1. 

4,5 /^ 
П.Л.1 \ 

Макеева 
B.C. д-р 
пед. наук, 
профессор 

Макеева 
B.C. д-р 
пед. наук, 
профессор 

Соискатель 

Список верен: 

Заведующий кафедрой «Ффическая культур 

Учёный секретарь ученого Совета ^^f^-

Самофалова Е.А. 
/ 

Н.Н. 

К.В. Подмастерьев. 


