
1 
список 

научных и учебно-методических работ 
Махова Станислава Юрьевича 

Общее количество работ до 1 апреля 2015 г - 76, из них 
научных работ - 32 
учебно-методических - 18 

Работы, опубликованные в период с 30 июня 2010 г. по настоящее время 

№ 
п/п 

Наименование 
работы, ее вид 

Форма 
работы 

Выходные данные Объем в 
п.л. или с. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 
1 Автономность в 

экстремальных 
условиях 
(Статья) 

печ. Автономия личности. 2010. — 
№1(1).-С. 56-58 . 

0,18 

2 Формирование 
личностной автономии 
(Статья) 

печ._ Автономия личности. 2010. -
№1(1).-С. 72 -76 . 

0,25/ 
0,06 

Кришталюк 
А.Н. 

3 Обеспечение успеха в 
экстремальных 
велоэкспедициях 
(Статья) 

печ. Автономия личности. 2010. -
№ 2 (2).-С. 155-160. 

0,19/ 
0,09 

Бодров 
М.А. 

4 Научные основы 
организации активной 
самообороны 
(Статья) 

печ. Автономия личности. 2010. -
№ 2 (2).-С. 167-177. 

0,7 

5 Принятие решения в 
экстремальной 
ситуации 
(Статья) 

печ. Восток - Россия - Запад. 
Современные процессы 
развития физической 
культуры, спорта и туризма. 
Состояние и перспективы 
формирования здорового 
образа жизни: материалы 
участников VI I , 
международного симпозиума. 
T.I. под научной ред. д.п.н., 
профессора B.C. Макеевой. -
Орел: ОрелГТУ, 2010. - С. 402 
-417. 

0,94 

6 Моделирование 
системы боевого 
выживания 
(Монография) 

печ. Орел: ОрелГТУ, 2010. - 293 с. 
Тираж - 500 экз. 
ISBN 978-5-93932 -252-2. 

1 

18,3 

7 Спортивно-
оздоровительный 
туризм. Специальная 
физическая подготовка 
в велотуризме 
(Учебно-методическое 
пособие) 

печ. Орел: ОрелГТУ, 2010. - 55 с. 3,43 



2 
Продолжение табл. 
1 2 3 4 5 6 
8 Силовой атлетизм. 

Технология силового 
тренинга без 
специального 
инвентаря 
(Учебно-методическое 
пособие) 

печ. Орел: ОрелГТУ, 2010. - 87 с. 5,43 

9 Самооборона. 
Формирование 
ударной мощи в 
самообороне (Учебно-
методическое пособие) 

печ. Орел: ОрелГТУ, 2010. - 76 с. 4,75 

10 Стратегия личной 
безопасности 
(Учебно-методическое 
пособие) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2010. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). 
Гос. регистрация -
0321001154. 

11 Теория и методика 
самообороны ГРОМ 
(Учебно-методическое 
пособие) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2010. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). 
Гос. регистрация -
0321001155. 

12 Противоборство 
агрессивной среде при 
обеспечении 
безопасности 
образовательного 
учреждения на 
примере технологии 
боевого выживания 
«ГРОМ» 
(Статья ВАК) 

печ. Теория и практика 
прикладных и экстремальных 
видов спорта. 2010. - № 4 (19). 
С. 45 -49 . 

0,32/ 
0,13 

Блеер А.Н., 
Макеева 

B.C. 

13 Обеспечение 
безопасности 
студентов 
юридических 
специальностей 
неспециализированных 
вузов 
(Статья) 

печ. Современные проблемы 
теории и практики физической 
культуры, спорта и туризма: 
сб. материалов 
международной научно-
практической конференции 
(Курск 26-27 ноября 2010 г . ) : в 
2 т, Т. 1 / отв. ред. А.В. 
Володин.ДурскГУ. - М.: 
Курск. 2010.-С. 81-84 . 

0,25/ 
0,13 

Макеева 
B.C. 

14 Силовой 
психофизический 
тренинг 
(Учебно-методическое 
пособие) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2011. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). 
Гос. регистрация -
0321100168. 

15 Методика 
формирования 
ударных способностей 
(Учебно-методическое 
пособие) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2011. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). 
Гос. регистрация -
0321100168. 
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1 2 3 4 5 6 
16 Конкурентная разведка 

в бизнесе 
(Учебное пособие) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2011. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). 
Гос. регистрация -
0321100090. 

17 Аналитика 
безопасности 
(Учебное пособие) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2011. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). 
Гос. регистрация -
0321100091. 

18 Боевая самооборона 
(Авторская учебная 
программа) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2011. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). 
Гос. регистрация -
0321100239. 

19 Правовые основы 
самообороны 
(Учебное пособие) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2011. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). 
Гос. регистрация -
0321100351. 

20 Специальная 
физическая подготовка 
в велотуризме 
(Учебно-методическое 
пособие) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2011. - Электр. 
опт. диск (CD-ROM). 
Гос. регистрация -
0321101364 

21 Формирование 
стратегии личной 
безопасности 
(Монография) 

печ. LAP LAMBERT Academic 
Publishing: GmbH & Co. KG, 
2011.-189 с. Тираж - 500 экз. 
ISBN 978-3-8433-1952-2 

11,8 

22 Критерии готовности 
студента к 
агрессивному 
нападению 
(Статья) 

печ. Автономия личности. 2011.— 
№1(3). С. 94-105. 

0,8 

23 Анализ особенностей 
рекреационных 
ресурсов 
(Статья) 

печ. Автономия личности. 2011. — 
№ 1 (3). С. 110-117. 

0,5 

24 Волевая подготовка-
фактор безопасности 
участника активного 
туризма 
(Статья) 

печ. Физическая культура, спорт и 
туризм. Интеграционные 
процессы науки и практики: 
материалы IV 
международной научно-
практической конференции, г. 
Орел, 20 - 22 апреля 2011 / 
Под ред. д-ра пед. наук, 
профессора B.C. Макеевой. -
Орел: ФГОУ ВПО 
Госуниверситет - УНПК, 2011. 
- С . 419-423. 

0,3 

25 Содержание и методы 
системы боевого 
выживания ГРОМ 
(Статья) 

печ. Физкультурное образование. -
2 0 1 1 . - № 2 . - С . 14-22. 

0,6 



Продолжение табл. 
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26 География 
рекреационных систем 
и туризма. Оценка 
рекреационного 
потенциала 
территории 
(Методические 
указания по 
проведению 
практических занятий) 

печ. Орел: ФГОУ ВПО 
Госуниверситет - УНПК, 
2011. - 59 с. 

3,7 

27 Безопасность в сфере 
рекреации и туризма. 
Методика 
безопасности в пеших 
походах 
(Метод, указания по 
проведению 
практических занятий) 

печ. Орел: ФГОУ ВПО 
Госуниверситет - УНПК, 
2011. - 55 с. 

3,4 

28 Специальная 
физическая подготовка 
в велотуризме 
(Учебно-методическое 
пособие) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2 0 П . 
Электр, опт. диск (CD-ROM). 
Гос. регистрация -
0321101364. 

29 Теория и методика 
самообороны (Учебно-
методическое пособие) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 20 П . 
Электр, опт. диск (CD-ROM). 
Гос. регистрация -
0321101363. 

30 Штурмовой бой -
система активной 
безопасности (Учебно-
методическое пособие) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 20 П . 
Электр, опт. диск (CD-ROM). 
Гос. регистрация -
0321102490. 

31 Технология боевого 
выживания «ГРОМ» 
как компонент 
обеспечения личной 
безопасности 
учащейся молодёжи 
(Статья ВАК) 

печ. Актуальные проблемы 
профессионально-прикладной 
физической подготовки. -
2011.-№1(2).-С. 65 -69 . 

0,38/ 
0,2 

А.Н. Блеер, 
В.С.Макеева 

32 Проект развития 
национального 
туризма «Сокровища 
России» (Статья) 

электр. 
ресурс 

Формирование и сохранение 
интеллектуального и 
культурного наследия 
региона. Роль информ. 
учреждений : материалы 
региональной научно-
практич. конф., 19 октября 
2011 г. - под ред. О.М. 
Кириенко. - Орел : ФГБОУ 
ВПО «Госуниверситет -
УНПК», 2 0 1 1 . - № гос. 
регистрации 0321103424. 
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33 Молодежь 
Орловщины 
(Электронный 
справочник) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2011. - Электр, опт. 
диск (CD-ROM). 

34 Моделирование 
стратегии личной 
безопасности 
(Статья) 

электр. 
ресурс 

Современные научные исследования и 
инновации. -Январь, 2012. URL: 
http://web. snauka.ru/issues/2012/01/6165 

35 Психологический 
тренинг в 
штурмовом бою 
(Статья) 

электр. 
ресурс 

Современные научные исследования и 
инновации. - Март, 2012. URL: 
http://web.snauka.ru/issues/2012/03/10555 

36 Психофизическая 
подготовка в 
туризме (Статья) 

печ. Физическая культура, спорт и туризм. 
Интеграционные процессы науки и 
практики : материалы V 
международной научно-прак. конф. 
(19-23 апреля 2012г., Орел). - под ред. 
д-ра пед. наук, профессора B.C. 
Макеевой. - Орел : ФГБОУ ВПО 
«Госуниверситет - УНПК», 2012. - С. 
344-348. 

0,3 

37 Штурмовой бой 
ГРОМ (Авторская 
учебная программа) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, опт. 
диск (CD-ROM). Гос. регистрация -
0321200047. 

38 Конкурентная 
разведка в бизнесе 
(Дополнительная 
образовательная 
программа 
профессиональной 
переподготовки) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, опт. 
диск (CD-ROM). Гос. регистрация -
0321201890. 

39 Боевая система 
ГРОМ (Учебно-
методический 
видеофильм) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, опт. 
диск (CD-ROM). Гос. регистрация -
0321201904. 

40 Специальная 
физическая 
подготовка в 
штурмовом бою 
(Учебно-
методический 
видеофильм) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, опт. 
диск (CD-ROM). Гос. регистрация -
0321201889. 

41 Нокаутирующий 
удар за три месяца 
(Учебно-
методический 
видеофильм) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, опт. 
диск (CD-ROM). Гос. регистрация -
0321201902. 

http://web
http://snauka.ru/issues/20
http://web.snauka.ru/issues/2012/03/10555
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42 Ударные формы 
(Учебно-методический 
видеофильм) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). Гос. 
регистрация - 0321201903. 

43 Психофизические 
гимнастики воинов 
(Учебно-методический 
видеофильм) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). Гос. 
регистрация - 0321201901. 

44 Взрывной ножевой бой 
(Учебно-методический 
видеофильм) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). Гос. 
регистрация - 0321201905. 

45 Ножевой бой на 
подавление агрессии 
(Учебно-методический 
видеофильм) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). Гос. 
регистрация - 0321201906. 

46 Противодействие 
агрессивному 
нападению (Учебно-
методический 
видеофильм) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). Гос. 
регистрация - 0321201900. 

47 Защита от ножа 
(Учебно-методический 
видеофильм) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр. 
опт. диск (CD-ROM). Гос. 
регистрация - 0321201898. 

48 Семинар по 
штурмовому бою 
ГРОМ для 
инструкторов МФШРБ 
(учебно-практический 
семинар) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). Гос. 
регистрация - 0321201899. 
(г. Ростов-на-Дону) 

49 Семинар по личной 
безопасности для 
силовых структур 
прокуратуры и 
судебных приставов 
(учебно-практический 
семинар) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). Гос. 
регистрация - 0321201897. 
(г. Белгород) 

50 Семинар по боевому 
выживанию в 22 
отдельной гвардейской 
бригаде спецназа ГРУ 
МО РФ (учебно-
практический семинар) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). Гос. 
регистрация - 0321201896. 
(п. Рассвет) 

51 Семинар по боевой 
самообороне с 
сотрудниками особого 
Управления СКЖД 
(учебно-практический 
семинар) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). Гос. 
регистрация - 0321201895. 
(г. Ростов-на-Дону) 
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52 Семинар по 
штурмовому бою 
ГРОМ для казачьего 
спецназа ВВД (учебно-
практический семинар) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). Гос. 
регистрация - 0321201894. 
(г. Ростов-на-Дону) 

53 Семинар по 
штурмовому бою 
ГРОМ для офицеров 
отряда спецназа 
«КОБРА» ВВД 
(учебно-практический 
семинар) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). Гос. 
регистрация - 0321201892. 
(г. Новочеркасск) 

54 Штурмовой ножевой 
бой (учебно-
методическое пособие) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). Гос. 
регистрация - 0321201893. 

55 Проект развития 
национального туризма 
«Сокровища России» 
(научно-практический 
проект) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). Гос. 
регистрация - 0321201891 

56 Безопасность в сфере 
рекреации и туризма 
(учебно-методическое 
пособие для высшего 
проф. обр.) 

печ. Орел : ФГБОУ ВПО 
«Госуниверситет - УНПК», 
2012.- 142 с. 
ISBN 978-5-93932-444-1 

8,9 

57 Двигательные реакции 
в самообороне (Статья) 

печ. Совершенствование 
физической, огневой и 
тактико-специальной 
подготовки сотрудников 
правоохранительных органов : 
материалы XX Всероссийской 
круглого стола 28 июня 2012 г. 
В 2 ч. / Орловский 
юридический институт МВД 
России. - Орел : ОрЮИ МВД 
России, 2012.-С. 121-127. 

1,7 

58 Проектирование и 
организация бизнес-
тренинга 
(Дополнительная 
образовательная 
программа 
профессиональной 
переподготовки) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 201 З . 
Электр, опт. диск (CD-ROM). 
- № гос. регистрации 
0321204173. 

59 Стратегия личной 
безопасности 
(Дополнительная 
образовательная 
программа 
профессиональной 
переподготовки) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 201 З . 
Электр, опт. диск (CD-ROM). 
- № гос. регистрации 
0321204174. 
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60 Механика ударных 
форм в самообороне 
(Статья) 

печ. Физическая культура, спорт и 
туризм. Интеграционные 
процессы науки и практики : 
материалы V международной 
научно-прак. конф. (22-24 
апреля 2013г., Орел). - под 
ред. д-ра пед. наук, 
профессора B.C. Макеевой. -
Орел : ФГБОУ ВПО 
«Госуниверситет - УНПК», 
2013.-С. 172-178. 

0,43 

61 The risks of educational 
process of students. The 
fundamentals of security 
of the person (Статья) 

печ. Физическая культура, спорт и 
туризм. Интеграционные 
процессы науки и практики : 
материалы V международной 
научно-прак. конф. (22-24 
апреля 2013г., Орел). - под 
ред. д-ра пед. наук, 
профессора B.C. Макеевой. -
Орел : ФГБОУ ВПО 
«Госуниверситет - УНПК», 
2013.-С. 302-304. 

0,2 

62 Доступные, надежные, 
качественные знания 
(научно-практический 
проект развития 
электронного 
дистанционного 
обучения) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 2012. - Электр, 
опт. диск (CD-ROM). Гос. 
регистрация - 0321300558. 

63 Безопасность 
личности: основы, 
принципы, методы 
(Монография) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 201 З . 
Электр, опт. диск (CD-ROM). 
- № гос. регистрации 
0321300559. 

63 Система личной 
безопасности ГРОМ 
(Авторская 
дополнительная 
образовательная 
программа) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 201 З . 
Электр, опт. диск (CD-ROM). 
- № гос. регистрации 
0321300560. 

64 Стратегия личной 
безопасности (научно-
практический проект 
обеспечения 
безопасности 
личности) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 201 З . 
Электр, опт. диск (CD-ROM). 
- № гос. регистрации 
0321300615. 

65 Теория и методика 
личной безопасности 
(Учебно-методическое 
пособие) 

электр. 
ресурс 

Орел: МАБИВ, 201 З . 
Электр, опт. диск (CD-ROM). 
- № гос. регистрации 
0321300616. 
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66 Боевая система ГРОМ 
(электронный учебник) 

электр. 
ресурс 

Орел :МАБИВ, 201 З . 
Электр, опт. диск (CD-ROM). 
- № гос. регистрации 
0321300617. 

67 Формирование 
физической 
безопасности личности 
студентов (Статья) 

печ. Россия в мире XXI века: 
между насилием и диалогом : 
материалы XVI 
Международной научно-
практической конференции 
Гуманитарного университета, 
15-16 апреля 2013 года : 
доклады / редкол. : Л. А. Закс 
и др.: в 2 т. - Екатеринбург : 
Гуманитарный ун-т, 2013. - Т. 
2 . - С . 559-565. 

0,43/ 
0,3 

Макеева 
B.C. 

68 Дистанционное 
электронное обучение 
(e-learning) (Статья) 

электр. 
ресурс 

Наука 2020. - 2014. - № 1 (4). 
- Режим доступа: 
http://nauka2020.ru/ 
Mahov_100414.pdf, 
свободный. - Загл. с экрана. 

69 Здоровая нация -
сильная Россия 
(Статья) 

электр. 
ресурс 

Библиотеки и образование для 
молодежи новой формации 
[Электронный ресурс] : 
материалы Международной 
научно-практической 
интернет-конференции, 28 
апреля - 30 мая 2014 г. - Орел 
: Изд-во ФГБОУ ВПО 
«Госуниверситет УНПК», 
2014.-1 электрон, опт. диск 
(DVD-ROM). - Загл. с 
этикетки диска. - ISBN 978-5-
93932-735-0. 

70 Национальный 
социальный проект 
«Здоровая Нация» 
(Статья) 

£ie4 Физическая культура, спорт и 
туризм. Интеграционные 
процессы науки и практики: 
сборник статей по материалам 
II международного научного 
симпозиума. (24 - 25 апреля 
2014г., г. Орел) / Под ред. д-ра 
пед. наук, профессора B.C. 
Макеевой. - Орел : ФГБОУ 
ВПО «Госуниверситет -
УНПК», Т. 1.-2014. - С . 6 6 -
71. ISBN 978-5-93932-716-9 

0,4 

71 Основы планирования 
тренировочного 
процесса (Статья) 

электр. 
ресурс 

Наука 2020. - 2014. - № 1 (4). 
- Режим доступа : 
http://nauka2020.ru/Mahov_ 
tren_protsess_200614.pdf, 
свободный. - Загл. с экрана. 

http://nauka2020.ru/
http://nauka2020.ru/Mahov_
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72 Дистанционное 
электронное обучение 
в сфере физической 
культуры и спорта 
(Статья) 

печ. Физическая культура, спорт и 
туризм. Интеграционные 
процессы науки и практики: 
сборник статей по материалам 
I I международного научного 
симпозиума. (24 - 25 апреля 
2014г., г. Орел) / Под ред. д-ра 
пед. наук, профессора B.C. 
Макеевой. - Орел : ФГБОУ 
ВПО «Госуниверситет -
УНПК», Т. 2. - 2014. - С. 106 -
116. ISBN 978-5-93932-716-9 

73 Энергетика мышечной 
деятельности (Статья) 

электр. 
ресурс 

Курсы дистанционного 
образования. - 2014. - № 1 (7). 
- Режим доступа: 
http://nauka2020.ru/Mahov_ 
Energetica_200614.pdf, 
свободный. - Загл. с экрана. 

74 Программа физической 
подготовки 
велотуриста методом 
круговой тренировки 
(Статья) 

электр. 
ресурс 

Автономия личности. - 2014. 
№ 1 (9). - Режим доступа : 
http://nauka2020.ru/ 
Mahov_Prog_fiz_velo200614.pdf, 
свободный. - Загл. с экрана. 

75 Определение 
эффективности 
штурмового боя 
(Статья) 

электр. 
ресурс 

Курсы дистанционного 
образования. - 2015. - № 1 (7). 
- Режим доступа: http://akadem-
mabiv.ru/kdo.html, свободный. 
(Дата обращения: 12.01.2015 г . ) . 

76 Дополнительное 
профессиональное 
образование с 
применением 
информационных 
технологий в сфере 
физической культуры 
и спорта (Статья) 

электр. 
ресурс 

Курсы дистанционного 
образования. - 2015. - № 1 (7). 
- Режим доступа: http://akadem-
mabiv.ru/kdo.html, свободный. 
(Дата обращения: 16.01.2015 г . ) . 
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