
список 
научных и учебно-методических работ 

Лопусевой Ирины Викторовны 

Общее количество трудов до декабря 2008 г. - 7, из них: 
научных работ - 7; 
учебно-методических работ - -

Работы, опубликованные в период с декабря 2008 г. по настоящее время 

№ 
п/п 
1 

Наименование 
работы, её вид 

2 

Форма 
работы 

3 

Выходные данные 

4 

Объём 
в с. 
5 

Соавторы 

6 
Научные работы 

1 

2 

Проблемы качества 
жизни студента на 
современном этапе 
(статья). 

Пути 
совершенствования 
методики 
преподавания 
физической 

Печатная 

Печатная 

q? 

Физическая 
культура и спорт 
студенческой 
молодежи в 
современных 
условиях: 
проблемы и 
перспективы 
развития. 
Материалы IV 
Международной 
юбилейной 
научно-
практической 
конференции, 
посвященной 60-
летию кафедры 
физического 
воспитания и 
спорта, Тула, 2008 
г. / под общ. ред. 
Е.Д. Грязевой. -
Тула: Изд-во 
ТулГУ, 2008, - с. 
115-117. 

Инновации в 
образовании: 
[сборник] // 
Материалы 
Международной 

2,5 с. 

2,5/1,5 
с. 

Букреева 
Ю.А., 
Жилина 
Н.И. 



1 

3 

4 

5 

2 
культуры в ВУЗе 
посредством 
нетрадиционной 
системы занятий 
физическими 
упражнениями 
(статья). 
Психолого-
педагогические 
средства 
восстановления 
лыжников-
гонщиков (статья). 

Музыкальная 
стимуляция уроков 
физической 
культуры как 
фактор повышения 
работоспособности 
школьников 
(статья). 

К вопросу 
внедрения 
нетрадиционных 
систем физических 
упражнений в 
учебный процесс 
студентов ВУЗов 
(статья). 

3 

Печатная 

Печатная 

Ср 

Печатная 

4 
научно-
практической 
конференции 
«Инновации в 
образовании», 
ОрелГАУ, 2010,-
с. 233-236. 
Инновации в 
образовании: 
[сборник] // 
Материалы 
Международной 
научно-
практической 
конференции 
«Инновации в 
образовании», 
Орел ГАУ, 2010,-
с. 188-190. 

Инновации в 
образовании: 
[сборник] // 
Материалы 
Международной 
научно-
практической 
конференции. -
Орел: Изд-во Орел 
ГАУ, 2010.-с. 
209-210. 

Здоровье в XXI 
веке-2010// 
Материалы 
Международной 
научно-
практической 
конференции / 
Под ред. Проф. 
А.А. Желтикова 
и проф. Ю.И. 
Григорьева. -

5 

2/1 с. 

2/1 с. 

1/0,5 
с. 

6 

Букреева 
Ю.А., 
Жилина 
Н.И. 

Букреева 
Ю.А., 
Жилина 
Н.И. 

Котьков 
Н.Н. 



1 

6 

7 

8 

2 

Восстановление 
работоспособности 
легкоатлетов-
спринтеров в 
тренировочном 
периоде (статья). 

Характеристика 
психологической 
подготовки и 
соревновательной 
деятельности 
лыжника-гонщика 
(статья). 

Стретчинг в 
спортивной 
тренировке 
легкоатлета 
(статья). 

3 

Печатная 

i f 

Печатная 

\4.LT Ъ 

Печатная 

q> 

4 
Тула: Изд. 
«Тульский 
полиграфист», 
2010.-с. 241. 

Инновации в 
образовании: 
[сборник] // 
Материалы 
Международной 
научно-
практической 
Интернет -
конференции. -
Орел: Изд-во Орел 
ГАУ,2011.-с. 
175-179. 

Инновации в 
образовании: 
[сборник] // 
Материалы 
Международной 
научно-
практической 
Интернет -
конференции. -
Орел: Изд-во Орел 
ГАУ,2011.-с. 
158-160. 
Инновации в 
образовании: 
(сборник) // 
сборник 
материалов 
круглого стола IV 
Международной 
научно-
практической 
конференции. -
Орел: «Картуш», 
2012.-с. 137-140. 

5 

2/1,5 
с. 

1/0,5 
с. 

2/1 с. 

6 

Букреева 
Ю.А., 
Немытов 
А.А. 

Букреева 
Ю.А. 

Букреева 
Ю.А. 



1 
9 

10 

2 
Достижение 
высоких 
результатов 
посредством 
системной 
функциональной 
подготовки 
(статья). 

Профилактика 
остеохондроза 
позвоночника у 
студентов 
средствами 
физической 
культуры (статья). 

3 
Печатная 

0? 

Печатная 

4 
Инновации в 
образовании: 
(сборник) // 
сборник 
материалов 
круглого стола IV 
Международной 
научно-
практической 
конференции. - : 
Орел: «Картуш», 
2012.-с. 140-143. 

Физическая 
культура, спорт и 
здоровье 
студенческой 
молодежи в 
современных 
условиях:сб. 
материалов 
Всероссийской 
научно-
практической 
конференции 1 
марта 2013 г. / 
под. Ред. Э.В. 
Маркин, А.С. 
Парфенов - Орел: 
Изд-во Орел ГАУ, 
2013.-с. 125-128. 

5 
2/1 с. 

4 с. 

6 
Букреева 
Ю.А. 

Учебно-методические работы 
11 Физическая 

культура. 
Упражнения с 
набивным мячом в 
подготовке 
легкоатлетов-
спринтеров 
(учебно-

Печатная 

мл % X - i 

Орел: ФГОУ ВПО 
«Госуниверситет-

• УНПК»,2011.-
^55 с , ил. 

55 с. 



/ 1 2 
методическое 
пособие). 

3 4 5 6 

Соискатель 

Список верен: 

Заведующий кафедрой «Физическая культура» 

Ученый секретарь Ученого совета 

'4'И 

.Котьков 

К.В.Подмастерьев 


