
Список 
научных и учебно-методических работ 

Котькова Николая Николаевича 

Общее количество трудов в период до 1.04.2015 г. - 35, из них: научных ра

бот - 3 1 , учебно-методических работ - 4. 

Работы опубликованы в период с 1.01.2012 г. по настоящее время. 

№ 
п/п 

Наименование работы, ее вид Форма 
работы 

Выходные данные Объем 
в стр. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 
Научные работы 

1. Подготовка лыжников-
гонщиков начальных курсов 
технических ВУЗов (статья). 

Печатный Сборник статей 
VII Международ
ной научно-
практической кон
ференции 19-20 
апреля 2012 г., 
БГТУ им. Шухова, 
г. Белгород, 2012. 
С. 180-184. 

5 

2. Психорегулирующая трени
ровка лыжника (статья) 

Печатный Сборник статей 
VII Всероссийской 
научно-
практической кон
ференции 2012 г., 
Тула: ТУЛГУ, 
2012. С. 34 -37 . 

5 

3. Концептуальные основы фи
зической культуры личности 
(статья) 

Печатный Сборник материа
лов научно-
практической кон
ференции. Орел: 
пед. общество Рос
сии, 2012. С. 112-
115. 

4 

4. ЗОЖ - цель подрастающего 
поколения (статья) 

Печатный Материалы Меж
дународной науч
но-практической 
конференции 
27.04.12., Улан-
Удэ, изд-во 
ВСГУТУ, 2012. 
С. 94 - 95 

2 



2 

1 2 3 4 5 6 
Физическое воспитание сту
дентов (статья). 

Печатный «Физическая куль
тура, спорт и здо
ровье студенче
ской молодёжи в 
современных ус
ловиях». Сборник 
материалов Все
российской науч
но-практической 
конференции 1 
марта 2013 г. -
Орел: ОрелГАУ. С. 
69 -75 

7 

6. Практика использования со
временных здоровьесбере-
гающих технологий в Вузе 
(статья). 

Печатный «Актуальные про
блемы здоровьес-
бережения студен
ческой молодежи». 
Материалы II Все
российской науч
но-практической 
конференции, по
священной 50-
летию Юго-
Западного госу
дарственного уни
верситета, 7 нояб
ря 2013 г. -Курск, 
2013. С.102- 106. 

4 

7. Психорегулирующая трени
ровка лыжника (статья) 

Печатный «Физическая куль
тура и спорт сту
денческой моло
дежи в современ
ных условиях: про
блемы и перспек
тивы развития». 
Сборник научных 
трудов участников 
7 Всероссийской 
научно-
практической кон
ференции - де
кабрь 2013, Тула: 
ТулГТУ,2013.С. 
103-107. 

6 
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1 2 3 4 5 6 
8. Закономерности изменения 

работоспособности студен
тов в процессе обучения 
(статья) 

Печатный «Психолого-
педагогическое 
сопровождение 
процессов разви
тия личности в 
системе непрерыв
ного образования». 
Сборник материа
лов Всероссийской 
научно-
практической кон
ференции, 10 де
кабря 2014, Орел-
2014. С. 12-15 . 

4 

9. 
Практика использования со
временных здоровьесбере-
гающих технологий в Вузе 
(статья) 

Печатный «Физическая куль
тура, спорт и здо
ровье студенче
ской молодежи в 
современных ус
ловиях. Сборник 
материалов Все
российской науч
но-практической 
конференции с 
международным 
участием, 12 марта 
2014 г., Орел-
2014. С.159-163. 

5 

10. Основы формирования здо
рового образа жизни студен
тов (статья). 

Печатный «Физическая куль
тура, спорт и ту
ризм. Интеграци
онные процессы 
науки и практики». 
Сборник статей по 
материалам II ме
ждународного на
учного симпозиу
ма. Том 1, 2 4 - 2 5 
апреля 2014 г. 
Орел-2014. С. 60 
-66 . 

6 



4 

1 2 3 4 5 6 
11. Практика использования со

временных здоровьесбе-
регающих технологий в 
ВУЗе (статья) 

Печатный «Физическая куль
тура, спорт и здо
ровье студенче
ской молодёжи в 
современных ус
ловиях». Сборник 
материалов Все
российской науч
но-практическая 
конференции с 
международным 
участием 12 марта 
2014г. Орёл: ООО 
«Модуль-К», 2014. 
С. 159-163. 

5 

Учебно-методические работы 
1. Физическая культура. Поли-

атлон (зимний) (учебно-
методическое пособие) 

Печатный 1 Орел: ФГБОУ 
ВПО Госуниверси
тет - УНПК, 2012 
г.. 92 с. 

92 

Соискатель 

Список верен: 

Декан ФФКС 

Ученый секретарь Ученого Совета ', 
Госуниверситета - УЩТК 

Н.Н. Котьков 
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В.В. Бойко 

К.В. Подмастерьев 


