
Список научных и учебно-методических работ 

Букреевой Юлии Алексеевны 

№ 
п/п 

1 
1. 

2. 

3. 

4. 

Наименование 
работы, её вид 

2 
Психолого-
педагогические 
средства 
восстановления 
лыжников-гонщиков, 
(статья) 

Музыкальная 
стимуляция уроков 
физической культуры 
как фактор 
повышения 
работоспособности 
школьников, 
(статья) 
Пути 
совершенствования 
методики 
преподавания 
физической культуры 
в Вузе посредством 
нетрадиционной 
системы занятий 
физическими 
упражнениями. 
(статья) 
Восстановление 
работоспособности 
легкоатлетов -
спринтеров, (статья) 

Форма 
работы 

3 
печат. 

печат. 
. - Ь 

печат. 

печат. 

q; 

Выходные данные 

4 
Инновации в 
образовании: 
[сборник]//Материалы 
Международной НПК. 
- Орёл: «ОГАУ».2 
июня 2010г. 
Стр.188-190. 
Инновации в 
образовании: 
[сборник]//Материалы 
Международной НПК. 
- Орёл: «ОГАУ».2 
июня 2010г. 
Стр.209-210. 

Инновации в 
образовании: 
[сборник]//Материалы 
Международной НПК. 
- Орёл: «ОГАУ».2 
июня 20 Юг 
Стр.233-236. 

Инновации в 
образовании: 
[сборник]//Материалы 
Международной НПК. 
- Орёл: «ОГАУ».2 
июня 2011г. 

Объём 
стр. 

5 
5 
4 

5 
4 

5 
4 

5 
4 

Соавторы 

6 
Букреева Ю.А 
Жилина Н.И 
Лопусёва И.В 

Жилина.Н.И 
Букреева Ю.А 
Лопусёва И.В 

Лопусёва И.В 
Жилина Н.И 
Букреева Ю.А 

И.В. Лопусёва 

АА. Немытов 

Ю.А. Букреева 



5. 

6. 

7. 

8. 

Характеристика 
психологической 
подготовки и 
соревновательной 
деятельности 
лыжника-гонщика 
(статья) 

Достижение высоких 
спортивных 
результатов 
посредством 
системной 
функциональной 
подготовки (статья) 

Стрейчинг в 
спортивной 
тренировке 
легкоатлета (статья) 

Биологические 
закономерности 
адаптации организма 
лыжника - гонщика к 
тренировочным 
нагрузкам (статья) 

печат. 

печат. 

печат» 

г-

Инновации в 
образовании: 
[сборник]//Материалы 
Международной НПК. 
- Орёл: «ОГАУ».2 
июня 2011г. 

Сборник материалов 
круглого стола в 
рамках проведения IV 
Медународной научно 
- практической 
конференции 1 -2 
июня 2012 г. ОГАУ 

Сборник материалов 
круглого стола в 
рамках проведения IV 
Медународной научно 
- практической 
конференции 1 -2 
июня 2012 г. ОГАУ 

Сборник материалов 
В рамках проведения 
Всероссийской 
научно-практической 
конференции 
«Физическая 
культура, спорт и 
здоровье 
студенческой 
молодёжи в 
современных 
условиях»1 марта 
2013 г. ФГБОУВПО 
Орёл ГАУ. 

5 
4 

5 
4 

5 
4 

5 
4 

Ю.А Букреева 

И.В. Лопусева 

Ю.А Букреева 

И.В. Лопусева 

И.В. Лопусева 

Ю.А Букреева 

Ю.А Букреева 



9. 

10. 

Реабилитация 
лыжников-гонщиков 
при травмах и 
заболеваниях опорно-
двигательного 
аппарата, (статья) 

Методы оценки 
здоровья легкоатлетов 
в соревновательном 
периоде, (статья) 

печат. 

Ч> 

печат. 

9 

Сборник материалов в 
рамках проведения 
Всероссийской 
научно-практической 
конференции.4 июля 
2013г.ГОУВПО 
«Нижегородский 
государственный 
технический 
университет им. Р. Е. 
Алексеева» 

Сборник материалов в 
рамках проведения 
Всероссийской 
научно-практической 
конференции.4 июля 
2013г.ГОУВПО 
«Нижегородский 
государственный 
технический 
университет им. Р. Е. 
Алексеева» 

5 
4 

5 
4 

Ю.А Букреева 

В. И Варнавская 

В. И Варнавская 

Ю.А Букреева 

Соискатель Ассистент кафедры «Физическая культура» 

**Z^ Букреева Ю.А 

Список верен: 

Заведующий кафедры «Физической культура» C/fvL Сотьков Н. Н 

Секретарь Учёного совета Подмастерьев К.В 

18 ноября 2013г. 


